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Centro di riabilitazione 
per le disabilità infantili e dell’adulto 

 

A.I.A.S. Città di Monza ETS costituita nel 1972, è iscritta al RUNTS nella raccolta generale n° 621 del 20/03/2023 

 
 “L’inclusione non dipende dai limiti della persona, ma dalla capacità dell’ambiente di accogliere e valorizzare le differenze.” 

WWOORRKKSSHHOOPP  TTEEOORRIICCOO--PPRRAATTIICCOO  

GGllii  IIAAAA  ddaallllaa  tteeoorriiaa  aallllaa  pprraattiiccaa  

  

Sabato 26 Settembre 2026 
 8.30 - 18.15 

 

Sede del workshop 

Equilibrio Ranch 

Via Alpi 74 Cardano al Campo (VA) 
 

Destinatari:  

Tutte le professioni sanitarie con riconoscimento crediti ECM 10,4 
 (Secondo le indicazioni contenute nel Decreto n° 17008 del 28/12/2017) 

 

Altre figure professionali senza obbligo di accreditamento  

Tutte le persone interessate ad approfondire la relazione con l’animale e il loro supporto nelle 
interazioni e nella comunicazione non verbale 

http://www.aiasmonza.it/
mailto:help@aiasmonza.it
mailto:aiasmonza@pec.aiasmonza.it
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Centro di riabilitazione 
per le disabilità infantili e dell’adulto 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Per informazioni e adesioni: Sig.ra Lara Genovese -  A.I.A.S. Città di Monza ETS 

 Tel. 039 2221438   comunicazione@aiasmonza.it  

 

CONTENUTI DEL CORSO 

Razionale del corso 

Il presente workshop teorico-pratico dà seguito al percorso avviato nel 2025 con un primo incontro di 

presentazione degli Interventi Assistiti con gli Animali svolti presso AIAS Città di Monza ETS (Pet-therapy e 

Ippoterapia). 

Durante questa giornata verrà ripreso il ruolo dell’animale negli Interventi Assistiti condotti da diverse 

figure professionali e esteso a situazioni e contesti diversi. Saranno presentati gli obiettivi specifici e 

trasversali degli interventi, progetti e attività diversificati anche rispetto all’età, caratteristiche e aree di 

sviluppo dell'individuo. 

Nel seminario si darà particolare risalto alle modalità e alle caratteristiche comunicative non verbali degli 

animali (dei cani e dei cavalli), utili per migliorare il nostro modo di comunicare e fornirci spunti e modelli 

comportamentali più autentici e funzionali. 

Obiettivi Formativi   

Il workshop, tramite un approccio teorico-pratico ed esperienziale, ha l’obiettivo di: 

o trasmettere le informazioni di base relative agli IAA con approfondimento sul ruolo del cane e 

del cavallo   

o approfondire il contributo degli animali nello sviluppo di relazioni e comunicazioni funzionali e 

nella crescita personale  

o conoscere diverse modalità di impiego dell’animale nel supporto al riconoscimento delle 

emozioni, all’acquisizione dell’autonomia e alla cura di sé  

o sperimentare diverse modalità di intervento con gli animali tramite l’esperienza pratica e il 

confronto con diverse figure professionali nel setting reale 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Dott.ssa Elisabetta Bacca - Neuropsichiatra infantile. 

Direttore Sanitario di AIAS Città di Monza ETS 

 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 

Corso a numero chiuso e limitato a 25 partecipanti, è possibile inviare l’iscrizione entro e non oltre il  

16 Settembre fino ad esaurimento posti. 

 

ACCREDITAMENTO 

Il corso è accreditato dal Provider Affidabile – Formazione Continua per la sanità, accreditamento 

nazionale standard con ID 5279 492109  

 

 

http://www.aiasmonza.it/
mailto:help@aiasmonza.it
mailto:aiasmonza@pec.aiasmonza.it
mailto:comunicazione@aiasmonza.it
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Centro di riabilitazione 
per le disabilità infantili e dell’adulto 

 

 

QUOTA DI ADESIONE 

100 € (iva esente art. 10 comma 20 D.P.R. 633/72 – comprensiva di polizza assicurativa). Il pranzo è incluso nel prezzo. 

Per iscriversi, compilare la scheda di iscrizione ed inviarla tramite mail all’indirizzo 

comunicazione@aiasmonza.it, allegando copia dell’avvenuto pagamento.  

Quota di adesione personale delle Associazioni di AIAS Nazionale 50€ 

 

 

ESTREMI PER IL PAGAMENTO  

Bonifico bancario a favore di A.I.A.S. Città di Monza ETS. 

BCC Carate Brianza IBAN IT59 O084 4020 4000 0000 0283 142 (specificare nel bonifico bancario il 

nominativo del partecipante, il nome e la data del corso). 
 

 

08.00 08.30 ACCETTAZIONE  

08.30 09.00 PRESENTAZIONE 

 

Esperienze di Interventi Assistiti presso i Centri A.I.A.S. in Italia  

dott. Livio Valvano 

Direttore Generale Aias 

Nazionale – Legale 

rappresentante di 

A.I.A.S. Monza  

09.00 09.30 Il progetto di formazione continua sugli Interventi mediati con gli 

animali preso A.I.A.S. Città di Monza ETS: l’importanza di una terapia 

integrativa efficace  

dott.ssa Elisabetta 

Bacca Medico 

Chirurgo, specialista in 

Neuropsichiatria 

infantile e Direttore 

Sanitario di A.I.A.S.  

  INTRODUZIONE TEORICA RELATORI 

09.30 10.15 La centralità dell’animale negli interventi assistiti: la mediazione 

dell’animale nella relazione e nella comunicazione e il suo ruolo di 

stimolo nel setting. L’importanza del ruolo del coadiutore 

 

dott.ssa Orsola Cardin  

dott.ssa Manuela 

Corbella 

dott.ssa Anna Maronati 

10.15 11.00 Psicoterapia e parent-training mediato dall’animale: l’animale come 

modello di riferimento 

dott.ssa Anna Maronati 

11.00 11.15 COFFE-BREAK  

11.15 12.10 Intervento neuropsicomotorio mediato dal cane: 

Riconoscere e nominare le emozioni, superare le paure, regolare il 

comportamento, predisporre le basi per l’intervento psicologico.  

Esperienze e casi clinici 

 

dott.ssa Orsola Cardin 

 

12.10 13.00 La terapia occupazionale mediata dall’animale: 

Accudimento e cura dell’animale in terapia occupazionale: 

parallelismo tra il se’ e l’altro attraverso il diario della giornata del cane 

e del cavallo 

dott.ssa Manuela 

Corbella 

 

http://www.aiasmonza.it/
mailto:help@aiasmonza.it
mailto:aiasmonza@pec.aiasmonza.it
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Centro di riabilitazione 
per le disabilità infantili e dell’adulto 

13.00 14.00 PAUSA PRANZO  

Momento conviviale e di condivisione per tutti i partecipanti 

 

  ESPERIENZA PRATICA  

14.00 17.45 Dimostrazione pratica di comunicazione con il cavallo  

con commento e condivisione simultanea e  coinvolgimento di 

volontari tra i partecipanti 

 

Role playing 

organizzazione e gestione del setting e della relazione in IAA con i cani 

Esempio pratico e simulazione di sedute con l’animale con 

coinvolgimento di volontari tra i partecipanti: 

L’animale nel saper essere più che nel saper fare 

Il ruolo cruciale della spontaneità relazionale e del nostro modo di 

comunicare 

 

dott.ssa Anna Maronati 

 

dott.ssa Orsola Cardin 

 

dott.ssa Manuela 

Corbella 

 

17.45 18.15 Test di apprendimento  

 

 

Relatrici:  
 

Dott.ssa Orsola Cardin 

Terapista della Neuropsicomotricità dell’età evolutiva, Psicomotricista - Coadiutore del cane e del 

cavallo CRN, Referente di Intervento con il cane e il cavallo CRN, Trainer II livello Metodo Benso e 

Motricità Cognitiva 

 

Dott.ssa Manuela Corbella  

Terapista Occupazionale con indirizzo riabilitativo in R.E.  

 

Dott.ssa Anna Maronati 

Psicologa Psicoterapeuta - Coadiutore del cane e del cavallo CRN, Responsabile di progetto e referente 

di Intervento con il cane e il cavallo CRN; Istruttore di equitazione SEF, ASC, NARHA e Comitato Italiano 

Paralimpico 

 
 

In ottemperanza alla normativa sulla privacy non è possibile registrare con audio o video il workshop sia 

per la parte teorica che pratica, la ripresa fotografica non è autorizzata 

 

Si suggerisce un abbigliamento comodo 
 

 

 

 

 

La informiamo che i dati da Lei rilasciati saranno utilizzati - nel rispetto di quanto disposto dal decreto legislativo 196/03 – 

esclusivamente per finalità contabili amministrative, per l’ottenimento dei crediti ECM in relazione all’evento formativo in menzione 

e di promozione dell’offerta formativa di A.I.A.S. Città di Monza. E' Suo diritto ottenere il controllo, l'aggiornamento, la modifica o la 

cancellazione semplicemente contattando la segreteria alla mail comunicazione@aiasmonza.it 

http://www.aiasmonza.it/
mailto:help@aiasmonza.it
mailto:aiasmonza@pec.aiasmonza.it
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